
 

 Termin pierwszych zajęć po 
wakacjach 

Terminy zajęć 
 

NOWOŚĆ!!!             ARTETERAPIA           „Kreatywność i tworzenie”  

dla dzieci 10-14 lat chcących aktywować swój twórczy potencjał oraz 
obudzić w sobie kreatywność. Arteterapia pomoże uwierzyć w siebie  

i poczuć radość z bycia artystą! 

Zajęcia w małych grupach we środy. 
Zapisujemy chętnych na listę i ustalamy 

godziny spotkań 

  NOWOŚĆ!!!               SALSATION !!! 

 Salsation to połączenie fitness i różnych stylów tanecznych: salsy, reggae, 
samby, flamenco… ma na celu nie tylko rozruszać ciało, ale także 
zrelaksować umysł i poradzić sobie z nagromadzonym stresem.  
W „Kaktusie” proponujemy na miejsce ZUMBY. 
 Zajęcia poprowadzi Magda Łukasik!!!              

Wtorki 18:00-18:50  
Piątki 18:00-18:50 
 
Pierwsze zajecia odbędą się  
8 września w piątek od 18:00 

AEROBIK 

Instr. Ewa Nowakowska 

6 września, środa od 18:45 Poniedziałki 18:45-19:30 
Środy 18:45-19:30 

PILATES 
Instr. Kasia Falkowska 

7 września, czwartek  
I-grupa od 18:00, II-grupa od 19:00 

Poniedziałki 18:00-18:50, 19:00-19:50 
Czwartki 18:00-18:50, 19:00-19:50 

JOGA 
Instr. Urszula Sienkiewicz 

8 września, piątek od 17:00  Środy 17:40-18:30  
Piątki 17:00-17:50 

SALSATION  
Instr. Magda Łukasik 

8 września, piątek od 18:00 Wtorki 18:00-18:50  
Piątki 18:00-18:50 

PLASTYKA dla dzieci 5-6 lat 

Instr. Urszula Roszkowska 

11 września, poniedziałek od 17:30 Poniedziałki 17:30-18:45 

PLASTYKA dla dzieci 7-8 lat 
Instr. Urszula Roszkowska 

12 września, wtorek  
I-grupa od 16:30, II-grupa od 17:50 

Wtorki 16:30-17:45, 17:50-19:05 

PLASTYKA dla dzieci 9-10 lat 
Instr. Urszula Roszkowska 

7 września, czwartek  
I-grupa od 16:30, II-grupa od 17:50 

Czwartki 16:30-17:45, 17:50-19:05 

PLASTYKA artystyczna 10-15 lat 
Instr. Urszula Jarocka 

8 września, piątek  
I-grupa od 15:45, II-grupa od 17:30 

Piątki 15:45-17:15, 17:30-19:30 

SZACHY  
Instr. Mirosław Popławski 

18 września, poniedziałek  
I-grupa od 15:00, II-grupa od 16:00, 
III-grupa od 17:30 
Spotkanie organizacyjne dla nowych 
uczestników 18 września o 18.30 

Poniedziałki 15:00-16:00, 16:00-17:30, 
17:30-18:30 

TEATRZYK dla dzieci 7-12 lat 

Instr. Urszula Jarocka 

11 września, poniedziałek od 16:30 
Spotkanie organizacyjne dla nowych 
uczestników 11 września o 16.15 

Poniedziałki 16:30-17:30 
Środy 17:40-18:40 

Nauka gry na GITARZE 

Instr. Wojciech Bąbczyński 

Spotkanie organizacyjne  
14 września, czwartek o 18.00  

Terminy ustalane indywidualnie dla 
każdego uczestnika 

ATUCIK zespół tańca 

nowoczesnego dla dzieci 6-10 lat 
Instr. Ewa Nowakowska 

Spotkanie organizacyjne  
7 września, czwartek o 17.00  
 

Środy 16:30-17:30 
 

ATUT formacja Hip-Hop 
Instr. Ewa Nowakowska 

Spotkanie organizacyjne  
7 września, czwartek o 18.00  

Wtorki i czwartki 
(godziny do ustalenia) 

PRYZMAT grupa Hip-Hop 
Instr. Ewa Nowakowska 

Spotkanie organizacyjne  
7 września, czwartek o 18.00  

Wtorki i czwartki 
(godziny do ustalenia) 

SCRABBLE grupa dla dorosłych 6 września, środa od 17:00 Środy 17.00-20.30 

   
 


