Termin pierwszych zajec po Terminy zaje¢
wakacjach
NOWOSC!! ARTETERAPIA ,Kreatywnos¢ i tworzenie” Zajgcia w matych grupach we érody.

dla dzieci 10-14 lat chcacych aktywowac swoj twérczy potencjat oraz
obudzi¢ w sobie kreatywnosc¢. Arteterapia pomoze uwierzy¢ w siebie
i poczu¢ rado$é z bycia artystg!

Zapisujemy chetnych na liste i ustalamy
godziny spotkan

NOWOSC!!! SALSATION !!!

Salsation to potaczenie fitness i rdznych styléw tanecznych: salsy, reggae,

samby, flamenco... ma na celu nie tylko rozruszaé ciato, ale takze
zrelaksowac umyst i poradzi¢ sobie z nagromadzonym stresem.
W, Kaktusie” proponujemy na miejsce ZUMBY.

Zajecia poprowadzi Magda tukasik!!!

Wtorki 18:00-18:50
Pigtki 18:00-18:50

Pierwsze zajecia odbeda sie
8 wrzesnia w pigtek od 18:00

AEROBIK 6 wrzes$nia, $roda od 18:45

Instr. Ewa Nowakowska

Poniedziatki 18:45-19:30
Srody 18:45-19:30

PILATES 7 wrzesnia, czwartek Poniedziatki 18:00-18:50, 19:00-19:50
Instr. Kasia Falkowska I-grupa od 18:00, ll-grupa od 19:00 Czwartki 18:00-18:50, 19:00-19:50
JOGA 8 wrzesnia, piatek od 17:00 Srody 17:40-18:30

Instr. Urszula Sienkiewicz

Pigtki 17:00-17:50

SALSATION 8 wrzesnia, pigtek od 18:00 Wtorki 18:00-18:50

Instr. Magda tukasik Pigtki 18:00-18:50

PLASTYKA dla dzieci 5-6 lat 11 wrzesnia, poniedziatek od 17:30 Poniedziatki 17:30-18:45

Instr. Urszula Roszkowska

PLASTYKA dla dzieci 7-8 lat 12 wrzesnia, wtorek Wtorki 16:30-17:45, 17:50-19:05
Instr. Urszula Roszkowska I-grupa od 16:30, ll-grupa od 17:50

PLASTYKA dla dzieci 9-10 lat 7 wrzesnia, czwartek Czwartki 16:30-17:45, 17:50-19:05
Instr. Urszula Roszkowska I-grupa od 16:30, ll-grupa od 17:50

PLASTYKA artystyczna 10-15 lat 8 wrzesnia, pigtek Piatki 15:45-17:15, 17:30-19:30
Instr. Urszula Jarocka I-grupa od 15:45, ll-grupa od 17:30

SZACHY 18 wrzesnia, poniedziatek Poniedziatki 15:00-16:00, 16:00-17:30,
Instr. Mirostaw Popfawski I-grupa od 15:00, II-grupa od 16:00, 17:30-18:30

[ll-grupa od 17:30
Spotkanie organizacyjne dla nowych
uczestnikdw 18 wrzesnia o 18.30

TEATRZYK dla dzieci 7-12 lat 11 wrzesnia, poniedziatek od 16:30
Instr. Urszula Jarocka Spotkanie organizacyjne dla nowych

uczestnikow 11 wrzesnia o0 16.15

Poniedziatki 16:30-17:30
Srody 17:40-18:40

Nauka gry na GITARZE Spotkanie organizacyjne
Instr. Wojciech Babczyrski 14 wrzesnia, czwartek o0 18.00

Terminy ustalane indywidualnie dla
kazdego uczestnika

ATUCIK zesp6t tanca Spotkanie organizacyjne
nowoczesnego dla dzieci 6-10 lat | 7 Wrzesnia, czwartek o 17.00
Instr. Ewa Nowakowska

Srody 16:30-17:30

ATUT formacja Hip-Hop Spotkanie organizacyjne
Instr. Ewa Nowakowska 7 wrzesnia, czwartek o 18.00

Wtorki i czwartki
(godziny do ustalenia)

PRYZMAT grupa Hip-Hop Spotkanie organizacyjne

Instr. Ewa Nowakowska 7 wrzesnia, czwartek o 18.00

Wtorki i czwartki
(godziny do ustalenia)

Srody 17.00-20.30

SCRABBLE grupa d dla doros’fych 6 wrzesnia, sroda od 17:00




