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Aerobik dla seniorow

Zajecia laczace cechy rehabilitacji i fitnessu. Dostosowane sg do
mozliwoSci ¢wiczacych, nastawione na umiarkowany wysilek przy
jednoczesnym wydatkowaniu energii. Cwiczenia poprawiaja kondycje,
gibkos¢ i metabolizm, wzmacniaja i koryguja sylwetke, dzialajg
pozytywnie na poprawe samopoczucia.

Zajecia prowadzi Ewa Nowakowsl'ngr wychow

instruktor fitness.




