Co Trzeba miec¢ na zajeciach w Klubie ,,Kaktus”?

Wszyscy zaczynamy od dobrego humory, w razie chwilowego kryzysu

duchowego na pewno natychmiast zaradzimy!

“* W klubie obowigzuje zmiana obuwia na wszystkich zajeciach.
< Na zajecia aerobik, joga, pilates kazdy musi mie¢ ze sobg wlasng mate,

wygodne obuwie 1 skarpetki.

Nalezy sie stosowa¢ do Regulaminu organizacji zaje¢ prowadzonych
w klubach osiedlowych Spétdzielni Mieszkaniowej] ,.Stoneczny Stok™

w okresie obowiazywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia_ .
epidemiologicznego.




