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Fit Kids

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Trening wspierajacy ogolny rozwoj, duzo zabawy, podniesienie
sprawnosci i gibkosSci dziecka, mnéstwo usmiechu.
Instruktor przede wszystkim bazuje na pokazaniu jak
najciekawszych i réznorodnych form ruchu
w zabawie min:

* wprowadzenie do gimnastyki, fikotki (przewroty),

gwiazdy (przerzuty), mostki, Swiece itp.

* bogate wykorzystanie sprzetu sportowego np.: duze
pitki fitness, pitki koszykowe, pitki siatkowe, tenis
stolowy i wiele innych...

* dobra zabawa, zasady fair play w rywalizacji sportowej
i kolezenstwo.

Zajecia prowadzi Ewa Nowakowska mgr wychowania
fizycznego, instruktor fitness.

Nasze motto brzmi: ,,Aktywnos¢ fizyczna to swietna zabawa
bez wzgledu na wiek i umiejetnosci”.




