
 

 

 

                                Grafik zajęć  w Klubie Kaktus Aktualny od 14.09.2020  

 

    L.P 

 
 

Zajęcia 

 
 

Dzień 
 
 

 
 

Godzina 

 
 

Instruktor          Uwagi 

1.  
Plastyka 

Grupa 7 -8 lat 
Wtorek 

16.00-17.00 
Urszula Jarocka 

 

17.30-18.30 

2.  Plastyka 
 Grupa 5-6 lat 

Środa 
16.00-17.00 

Urszula Jarocka 
Na godzinę 16.00-
17.00 brak miejsc 17.30-18.30 

3.  
Plastyka 
Grupa 9+ 

Czwartek 
16.00-17.00 

Urszula Jarocka 

 

Piątek 
16.00-17.00 Piątek brak miejsc 

4.  
Grupa artystyczna 

*o zapisie do grupy decyduje 
instruktor 

Czwartek 17.30-19.30 Urszula Jarocka 
 

5.  
Grupa dla dorosłych 30+ Piątek  17.30-19.30 Urszula Jarocka 

6.  Hip-Hop grupa Freak Kids 
6+ 

wcześniej grupa Atucik 

Środa 16.00-17.00 
Ewa 

Nowakowska 

 

7.  
Hip-Hop grupa Freak Team 

8+ 
wcześniej grupa Atut i Pryzmat 

Wtorek 15.40-16.40 Ewa 

Nowakowska 

 

Czwartek 15.40-16.40 

8.  Hip-Hop grupa Freak mini 
Formacja turniejowa 

grupa Pryzmat 
*o zapisie do grupy decyduje 

instruktor 

Wtorek 17.00-18.00 Ewa  
Nowakowska 

 

Czwartek 17.00-18.00 

9.  Grupa Turniejowa 15+ 
 

Środa 17.20-19.20 
Ewa 

Nowakowska 
 

10.  
Joga 

Poniedziałek 
18.00-18.50  

Urszula 
Sienkiewicz 
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Piątek 17.30- 18.20 

11.  
Aerobik 

Wtorek 
18.20 -19.10  

Ewa 

Nowakowska Czwartek 18.20-19.10 

12.  Pilates grupa 1 Poniedziałek 
15.30-16.15  

Izabela Banach 

Czwartek 15.30-16.15 

13.  
               Pilates grupa 2 

Poniedziałek 16.30-17.15 Izabela Banach 

Czwartek 16.30-17.15 

14.  
Pilates grupa 3 

Poniedziałek 17.30-18.15 Izabela Banach 

Czwartek 17.30-18.15 

15.  Pilates grupa 4 
 

Poniedziałek 18.30-19.15 Izabela Banach 

Czwartek 18.30-19.15 

16.  Szachy gr 7-10 lat Poniedziałek 16.15-17.30 
Mirosław 

 Popławski 
 

Szachy gr 6-9 lat 
Poniedziałek 17.45-18.45 

17.  Zajęcia teatralne grupa 
dziecięca 7+ 

Środa 16.00-17.00 

Rafał Pietrzak 

 

 
Od 

października 2020 

Piątek 16.00-17.00 

18.  
Zajęcia teatralne grupa 12+ 

Wtorek  16.00-17.00 

Piątek 17.15-18.15 

19.  Zajęcia teatralne dla 
dorosłych 30+ 

Wtorek 17.15-19.15 

20.  Gitara jest dobra na wszystko 
12+ 

 

Czwartek  17.00-18.00 

 
Wiesław 

Bartosiewicz 
 

21.  Zespół Wokalny 9+ Środa 17.00-18.00 Wojciech  
Bąbczyński 

 



22.  Nauka gry na gitarze 9+  Zajęcia indywidualne, osoby zainteresowane  
tel.502 087 253 w godz.16.00-20.00 

Wojciech  
Bąbczyńsk 

 

23.  Scrabble dorośli  Wtorek  17.00-21.00 Wiesław 
Bartosiewicz 

 

24.  Kurs na patent żeglarza 
jachtowego 

Zajęcia indywidualne, osoby zainteresowane 
 tel.509 434 060 w godz.12.00-20.00 

Wiesław 
Bartosiewicz 

 

25.  Warsztaty Handmade 
Zajęcia nie cykliczne 

Sobota  10.00-13.00 Urszula Jarocka  

26.  Choreoterapia dla dorosłych  Zajęcia od października 2020  Weronika Załęska  

 

Pierwszeństwo przyjęcia do grup mają osoby, które w poprzednim sezonie uczęszczały na zajęcia, a z 
powodu covid-19 nie ukończyły zajęć.  


