
 

 

 

                                Grafik zajęć  w Klubie Kaktus od 17.10.2020  

 

    L.P 

 
 

Zajęcia 

 
 

Dzień 
 
 

 
 

Godzina 

 
 

Instruktor          Uwagi 

1.  
Plastyka 

Grupa 7 -8 lat 
Wtorek 

16.00-17.00 
Urszula Jarocka 

 

17.30-18.30 

2.  Plastyka 
 Grupa 5-6 lat 

Środa 
16.00-17.00 

Urszula Jarocka 
 

17.30-18.30 

3.  
Plastyka 
Grupa 9+ 

Czwartek 
16.00-17.00 

Urszula Jarocka  

Piątek 
16.00-17.00 

4.  
Grupa artystyczna 

*o zapisie do grupy decyduje 
instruktor 

Czwartek 17.30-19.30 Urszula Jarocka 
 

5.  
Grupa dla dorosłych 30+ Piątek  17.30-19.30 Urszula Jarocka  

6.  Hip-Hop grupa Freak Kids 
6+ 

 

Środa 16.00-17.00 
Ewa 

Nowakowska 
W związku z wejściem 

Miasta Białegostoku do 

strefy zagrożenia 

epidemiologicznego o 

obostrzonym rygorze,  

zajęcia hip - hop i 

aerobikod 17 
października 2020 r. 

zostają zawieszone do 

czasu ustąpienia 

obostrzeń. 

 

7.  Hip-Hop grupa Freak Team 
8+ 

Gr.1 

Wtorek 15.45-16.45 

Ewa 

Nowakowska 

Czwartek   15.45 – 16.45 

Hip-Hop grupa Freak Team 
8+ 

Gr.2 

Wtorek  17.00 -18.00 

Czwartek 17.00-18.00 

8.  

Hip-Hop grupa Freak mini 
 

Wtorek 17.00-18.00 Ewa  
Nowakowska 

Czwartek 17.00-18.00 

9.  Grupa Turniejowa 15+ 
 

Środa 17.20-19.20 
Ewa 

Nowakowska 

10.  Aerobik gr. 1 Wtorek 
18.20 -19.10  

Ewa 

Nowakowska            Aerobik gr. 2 Czwartek 18.20-19.10 

11.  Pilates grupa 1 Poniedziałek 
15.30-16.15  

Izabela Banach 

W związku z wejściem 

Miasta Białegostoku do 

strefy zagrożenia 

epidemiologicznego o 

obostrzonym rygorze,  

zajęcia pilatesu od 12 
października 2020 r. 

zostają zawieszone do 

czasu ustąpienia 

obostrzeń. 

 

Czwartek 15.30-16.15 

12.  
               Pilates grupa 2 

Poniedziałek 16.30-17.15 Izabela Banach 

Czwartek 16.30-17.15 

13.  
Pilates grupa 3 

Poniedziałek 17.30-18.15 Izabela Banach 

Czwartek 17.30-18.15 

14.  

Pilates grupa 4 
 

Poniedziałek 
 

18.30-19.15 Izabela Banach 

Czwartek 18.30-19.15 

15.  Gitara jest dobra na wszystko 
12+ 

 

Czwartek  17.00-18.00 

 
Wiesław 

Bartosiewicz 
 

16.  Zespół Wokalny 9+ Środa 17.00-18.00 Wojciech  
Bąbczyński 

 

17.  Nauka gry na gitarze 9+  Zajęcia indywidualne, osoby zainteresowane  
tel.502 087 253 w godz.16.00-20.00 

Wojciech  
Bąbczyńsk 

 

18.  Scrabble dorośli  Wtorek  16.30-19.30 Wiesław 
Bartosiewicz 

 

19.  Kurs na patent żeglarza 
jachtowego 

Zajęcia indywidualne, osoby zainteresowane 
 tel.509 434 060 w godz.12.00-20.00 

Wiesław 
Bartosiewicz 

 

 


