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Hip-hop to przebojowy i dynamiczny taniec o charakterze estradowym.
Na zajeciach dzieci doskonalg kondycje, gibkos¢, koordynacje ruchowq
oraz pamieC. Mlodzi tancerze przelamujg swoja niesmialoS¢ podczas
wystepOw, uczg sie wspotpracy w grupie.

U nas hip hop mozna tanczy¢ na roznych poziomach zaawansowania!

Zaletq zaje¢ hip hop w naszym klubie jest podziat na grupy wiekowe.
Dzieki temu poszczegolne zespoly moga rozwijac wilasciwe im
umiejetnosci, a instruktor rownowazy zabawe, gry ruchowe z naukq
i pracg nad postepami:

- Freak Kids 6+

« Freak Tim 8+

- Freak Mini (Mini formacja turniejowa, o przyjeciu do grupy

decyduje instruktor. )

Wszystkie grupy prowadzi Ewa Nowakowska mgr wychowania
fizycznego, instruktor fitness, uczestniczka| ych' “warsztatow
i konkurséw tanecznych. | %




