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Akrobatyka sportowa

Akrobatyka to $wietna okazja do przetamania swojego strachu
1 podniesienia swojej pewnosci siebie tak na zajeciach, jak 1 w zyciu
codziennym.

Zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu w dwu grupach wiekowych:
6-8 lat

9-15 lat.

Sa to grupy dla poczatkujacych.

Akrobatyka to min.:

budowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata

budowanie elementow sitowych, koordynacyjnych
e przygotowaniu ciala do elementow akrobatycznych dzigki rozcigganiu
e rytmice w uktadach oraz podnoszeniach

Zajecia prowadzi Kacper Kangur Zlotkowski, wieloletni tancerz oraz
instruktor akrobatyki
1 breakingu na scenie Polskiej 1 $wiatowej, wcigz aktywny zawodnik.
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